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Fédération suisse des
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Epinassey, le 21.01.2026/D-M

Programme des activités de I’'année 2026 de la Section valaisanne de la
FSA.

Chers Membres,

Chaque année, votre comité prend a cceur de vous concocter un programme
d'activités varié. Cette année encore, vous trouverez une ébauche de
programme avec quelques dates manquantes car rien n’est arrété pour le
moment. Nous espérons que ce programme vous réjouira et vous permettra
de vous retrouver entre amis pour entretenir les liens qui font de notre vie une
ébauche de paradis.

Voici ce que nous avons prévu pour 2026 :

- 07 mars 2026 : AG a Martigny, Hotel de la Porte d’Octodure

- 01 mai 2026 : Féte de la Téte de Moine a Bellaley (Fribourg) — préinscription
via le bulletin annexé

- 20 juin 2026 : Grillade au couvert du Bois Noir a St-Maurice

- 05 septembre 2026 : Dégustation et raclette au Chateau Villa a Sierre
- octobre 2026 : Repas de chasse (lieu et date a définir)

- 23 novembre 2026 : Foire aux oignons a Berne

- 05 décembre 2026 : Repas de Noél (lieu a définir)

- 06 mars 2027 : AG 2027 (Les informations sur le lieu suivront)

- chaque 1°" mardi du mois, sauf juillet et aolt : rencontres, échanges,
entraide ou jeux au Bureau de consultation a Sion dés 14h.

- club de lecture : en nidification. Des informations suivront.

Informations supplémentaires :

1. Cours FSA.

Pour les cours organiseés par la FSA, vos demandes et inscriptions peuvent
étre adressées au service des cours par le biais de I'adresse de courriel :
cours@sbv-fsa.ch ou par téléphone au 021 651 60 60

Vous pouvez trouver des informations sur les cours sur le site Internet de la
FSA sbv-fsa.ch et aussi sur Facebook.
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2. Toute I'année, appartements de vacances gratuits.

Un moment d'évasion et de bien-étre ! Nous rappelons que si vous souhaitez
prendre du bon temps a n'importe quel moment de I'année, les appartements
de vacances a Chermignon-Dessus et a Loéche-Les-Bains sont mis
gratuitement a la disposition de toute personne handicapée ayant un faible
revenu et qui est au bénéfice des prestations complémentaires. Vous pouvez
vous renseigner auprés de Madame Fabienne de Kalbermatten membre du
conseil, e-mail: vacances@fondation-liechti.ch ou Natel: 079 850 81 80.

Autres activités toujours a votre disposition :

Les groupes créatifs de la FSA, le jeudi a Martigny de 9h a midi.
Les amis du rotin a Chateauneuf.
Le groupe de tandem a Sion.

Des informations, des questions ? Appelez votre comité ! Vous pouvez
aussi consulter notre site internet : www.fsa-valais.ch
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